
A medida que los casos
de COVID-19 siguen
aumentando, ayúdanos
a cuidarnos y a
proteger a los nuestros
respetando los
protocolos de salud.
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1. Fiebre
2. Tos
3. Congestión nasal
4. Dificultad para respirar
5. Dolor de garganta
6. Diarrea
7. Debilidad o fatiga

Primero, controla si
tienes alguno de los
siguientes síntomas:
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Saliste a otros lugares
fuera de los que visitas o
acudes
Visitaste zonas con casos
confirmados o vives en
ellas
Vives cerca a una persona
en investigación por
COVID-19

Segundo, trata de recordar
si estuviste expuesto al virus:
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En caso afirmativo,
comunicate a tu centro de
trabajo o dirigete a un Centro
de Salud más cercano a tu
domicilio. No te
automediques y consulta con
un profesional de la salud
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